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PRILOHA C. 2 - Plan vychovy a péce

PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE PETRZELKA

Zakladni udaje

Upredn

Poskytovatel: DETSKA SKUPINA PETRZELKA Z.S.

Se sidlem: BudisSovice, Zahradni 44, 74764

S provozem: Dolni BenesSov, Opavska 153, 74722

Telefonni kontakt: 602429134

Zastoupeny: Jednatelkou Ing. Veronikou Sarajovou

Typ zafizeni: celodenni

Kapacita: 12 déti ve véku od 1 roku do zahajeni povinné skolni dochazky
Forma: Verejnd détska skupina

Provozni doba: 7:00-16:30

Den zapoceti poskytovani sluzby: 1.8.2024

Sluzba péce o dité probiha s ¢astec¢nou thradou nakladi dle platného Ceniku, ktery je
k ndhledu na webovych strankach poskytovatele

Vychova a péce

ostiiujeme individualni pfistup a potfeby kazdého z déti, které jsou nasimi partaky. Uzivame

si spole¢né strdvené dny plné dobrodruZstvi, u¢ime se novym vécem formou hry a dbame na to,

abychom travili co nejvice ¢asu venku a rozvijeli tak u déti vztah k pfirodé. Chceme, aby si véci

vyzkousely, osahaly a samy jim pfisly na kloub pod laskyplnym vedenim. Napli jednotlivych dni

prizplsobujeme détem na miru s ohledem na vék a jejich dovednosti.

Zakladnim prvkem k rozvoji déti je hra, at uZ spontdnni, nebo fizena. Véfime, Ze déti se uci nejvice

napodobou, a tak dbame na dobry priklad viech zaméstnancl. Velky dlraz je kladen na spravny

fecovy

a smyslovy vyvoj déti, ktery bude nenasilné béhem dennich ¢innosti odborné rozvijen a

sledovan. U déti je rozvijena lokomoce, hrubd i jemna motorika, hudebni i vytvarné dovednosti,

pohybové schopnosti a socialni interakce.

2.

Zasady vychovy

Respekt individualnich potfeb ditéte (respektujeme individudlni potreby kazdého ditéte,
rozvijime jeho potencial, nesrovnavame déti mezi sebou, ale hodnotime jejich pokrok na
zakladé srovnani se samo sebou).

Respektovani a doplnéni rodinné vychovy (péce a vychova v Détské skupiné Petrzelka
probiha v uzké spolupraci s rodic¢i déti. Ve vztahu mezi pecujicimi osobami a rodici panuje
oboustranna dlvéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat).

Détem pomUzeme zaclenit se do kolektivu a rozvijet pozitivni vztahy s kamarady.



Dbame na to, aby si déti vybudovaly systém spolecenskych hodnot, osobnich postoju a
osvojily zasady pravidel chovani ve spolecnosti.

Déti u nas ziskavaji praktické dovednosti a hygienické navyky.

Vedeme déti ke zdravému Zivotnimu stylu, pozitivnimu vztahu jak k pfirodé, k sobé samym,
tak i k ostatnim.

Obsah vychovy

dité a jeho télo

dité a jeho psychika

dité a svét okolo nas

dité a jeho vztah vici druhym

Aktivity

Konkrétni aktivity vychazeji z aktualnich potreb déti, jejich véku a rozvojovych mozZnosti.

5.

v

Pohybové aktivity, rozvoj hrubé motoriky- Cinnosti, které podporuji zdravy fyzicky vyvoj
ditéte, spravny rust, fyzickou zdatnost, obratnost, uci spolupraci.

Hudebni vychova- ¢innosti, které napomahaji rozvoji slovni zasoby, spravné vyslovnosti. Déti
se seznamuji s hudebnimi nastroji, uci se pisni¢ky, pohybovat podle hudby.

Vytvarné aktivity, rozvoj jemné motoriky-cinnosti, které podporuji koordinaci pohybu ruky,
napomahaji osvojeni spravnych ndvykl k drZeni tuzky, psani a ¢teni v budoucnu. Rozviji
fantazii déti.

Aktivity napomahajici rozvoji jazykovych schopnosti- rytmicka cviceni, basnicky, déti se udi
vést rozhovory, dat prosto kamaradovi, kdyz mluvi, osvojuji si jak verbalni, tak neverbalni
komunikaci.

Aktivity vedouci k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti- zdkladnim prvkem je hra.
Déti si utvari pohled na svét kolem nas, osvojuji si poznatky z pfirody, spolecenské normy,
orientaci v okoli.

Aktivity vedouci k citovému a mravnimu rozvoji- déti si buduji zdravé sebevédomi, uéi se
projevovat city, ovladat emoce a dodrzovat pravidla chovani.

Orientacni rezim dne

Casové Udaje jsou pouze orientaéni a je mozno je prizpGsobit potfebam déti a aktualni situaci.

Cas Aktivita

7:00-8:30 Pfichod déti, volnd hra, malovani, starsi déti pracuji s pracovnimi listy

8:30-8:45 ranni kruh

8:45-9:10 Svacinka

9:15-9:45 Rizend aktivita, u¢ime se bdsnicky, pisnicky, kreslime, opakujeme, co
jsme se naucili

9:45-11:15 Aktivita venku

11:30-12:00 Obéd



12:00-12:10 Vyzvedavani déti po obédé

12:00-13:45 Odpocinek, ¢teni pohadek a jejich poslech
13:45-14:30 Hygiena, odpoledni svacinka
14:30-16:20 Odpoledni vyzvedavani déti, volna hra déti, pobyt venku.

Odpoledni odpocinek

Respektujeme individualni potfebu spanku déti. Déti odpocivaji na kvalitnich matracich s pevnou
oporou zad.

VSechny déti spole¢né v klidovém rezimu vyslechnou pohadku a nasledné odpocivaji.
Pobyt venku

Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, program cinnosti je prizpisobovan okamizité
kvalité ovzdusi, kterd je personalem pravidelné sledovana.

6. Adaptacni proces

Rodice maji moznost si s détmi prohlédnout prostory détské skupiny pfed zahajenim dochdazky. Dité
se tak seznami s novym prostfedim, zatimco rodice se seznami s dennim rezimem.

Adaptacni proces je stanoven pro kazdé dité individudlné na zédkladé dohody s rodici. Bereme ohled
na vék ditéte, schopnosti a jeho potreby.

Rodic¢e jsou v kontaktu svychovateli, ktefi jim sdéluji, jak se dité zaclefiuje a zvlada adaptaci.
V pfipadé potreby da vychovatel rodi¢i védét a ten si dité vyzvedne dfive.

Pokud maji rodice zdjem, je mozno v prvnich dnech adaptace poslat zpravu o tom, jak se ditéti dafi,
popfipadé fotografii pfi hre.

Dulezité je pro nas, aby bylo spokojeni jak déti, tak jejich rodice.
1. Stravovani

Stravovani je zajisténo v détské skupiné, nebo ji zajistuji rodi¢e po domluvé s odpovédnou osobou.
Uhrada stravného je vyuctovana kazdy nasledujici mésic podle aktudlni dochazky. Odhlaseni obédd
se provadi pomoci SMS nebo emailové zpravy na vyse uvedené tel. Cislo a je spojené s odhlasenim
ditéte z dochazky. Strava déti se fidi zasadami spravné vyzivy. BEhem dne je détem vzidy k dispozici
piti.

Pfi jidle déti nekrmime, mensim détem pomahame. Déti vedeme k samostatnosti pfi odnaseni
talirkd, hrnickd, rozdavani pribor( atd. Déti jsou vedeny ke spravnému drzeni pfibor(i a dodrzovani
pravidel stolovani.

Strava je zajiSténa externim dodavatelem, ktery se fidi provadécim predpisem pro DS do 12 déti
¢.281/2014 Sb. a vyhlaskou ohledné stravovani dle §23 zdkona ¢. 258/2000 Sb. Détem poskytujeme
stravu zahrnujici dopoledni svacinku, obéd a odpoledni svacinku s dodrZzenim spotfebniho kose. Je
zachovéana skladba jidelnicku, dodrZovana zdrava technologie pripravy pokrm{ a napoji. Vlastni
vydej stravy zajistuji proskoleni zaméstnanci détské skupiny s potfebnou kvalifikaci.



Mezi jidly jsou dodrZovany potiebné intervaly. Déti nejsou do jidla nuceny. V pribéhu celého dne a
vSech aktivit je zajiStén pitny reZzim. Déti maji stdle k dispozici ve tfidé dostatek tekutin. Odpovédné
osoby déti vybizeji pravidelné déti k piti (mensi déti maji snizeny prah zizné).

Rodice jsou o jidelni¢ku informovani v k tomu vyhrazenému prostoru détské skupiny (nasténky) s
tydennim predstihem.

2. Oblast personalniho zabezpecéeni

Reditelka détské skupiny

Ridi ¢innost pecujicich osob, tvofi plan vychovy a péce, vnitini pravidla a dbd na jejich dodrzovani.
Komunikuje srodi¢i a zabezpecuje administrativu skupiny. Zaskoluje zalinajici pecujici osoby,
Ctvrtletné provadi jejich hodnoceni formou osobniho rozhovoru.

Pecujici osoba

Na 12 déti jsou vidy prfitomny dvé pecujici osoby. Kromé hlidani déti, vytvareni fizenych aktivit,
dohliZzeni na volné aktivity, se podileji na vydeji jidla, myti nadobi, pfipravé lGzkovin, béZném dennim
uklidu.

3. Vzdélavani pecujicich osob

Pecujici osoby maji potfebné vzdélani dle zakona 247/2014Sb. o poskytovani sluzby péce o dité
v détské skupiné.

Pecujicim osobam je zajisténo dalsi vzdélavani v oblasti péce o dité v rozsahu nejméné 8 hodin za
kalendarni rok, z toho alespon jednou za 2 roky kurz prvni pomoci pro détsky vék.

4. Zajisténi bezpecnosti déti

V détské skupiné je zajisténo bezpecné prostredi z hlediska predchazeni Urazu déti a pecujicich osob.
Poskytovatel zohledriuje vékové slozeni déti a pocet pecujicich osob k zajisténi bezpecného prostredi,
zejména v dobé stravovani zejména dlikladnym proskolenim zaméstnanc( jak v oblasti BOZP a PO a
dalSich.

5. Hodnoceni

Po ukonceni kazdého tematického celku pecujici osoby zhodnoti, zda se déti s danym tématem
dostatecné seznamily, nebo zda je tfeba se nékterym détem jesté individualné vénovat.

Po ukonceni kazdého tématu pecujici osoby zhodnoti, zda byly vyuZity vhodné formy c¢innosti, zda byl
dan prostor vsem détem, zda byly déti zaujaté danou Cinnosti.

Po ukonceni kazdého tématu pecujici osoby zhodnoti, zda byly vyuZity vhodné pom/(icky, zda prostory
atd. Na zavér skolniho roku bude zhodnocena také spoluprace skupiny a rodi¢l déti.

Platné od 1.8.2024 Podpis Jednatelka:



